
同好会名 活動日 活動時間 部屋

1 民踊　広梅会 第1月・第3月 9：30～11：30 多目的室1・2

2 あみものＯＢ 第1月・第3月 9：30～11：30 多目的室3・4

3 日本舞踊　月 第1月・第3月 14：30～16：30 多目的室1・2

4 お面太鼓 第4火 14：30～16：30 多目的室3・4

5 ひまわり同好会 第2月・第4月 9：30～11：30 相談室

6 若竹民謡同好会

7 ヨガＯＢ 第1火・第3火 14：30～16：00 多目的室1・2

8 日本舞踊　華 第2火・第4火 14：30～16：30 多目的室1・2

9 煎茶ＯＢ

10 かなと手紙文 第2・第4水 12：00～14：00 多目的室3・4

11 あじさい 第4水 9：30～14：00 相談室

12 あ・うん会（絵手紙） 第1木・第3木 9：30～11：30 多目的室1・2

13 フラ　ピカケ 第2木・第4木 9：30～11：30 多目的室3・4

14 筋力アップＯＢ 第2月・第4月 14：30～16：30 多目的室1・2

15 もくれん会 第1木・第3木 9：30～11：30 相談室

16 詩吟ＯＢ

17 書道ＯＢ 第2金・第4金 12：00～14：00 多目的室3・4

18 ペン習字同好会 第1金・第3金 12：00～14：00 多目的室3・4

19 フラ　ハイビスカス 第2金・第4金 12：00～14：00 多目的室1・2

20 活き活き麻雀A

21 活き活き麻雀B

22 社交ダンス

23 民踊　すみれ 第1土・第3土 12：00～14：00 多目的室1・2

24 健康体操ＯＢ 第2土・第4土 10：00～11：30 多目的室1・2

25 スポーツ吹矢同好会 第1土・第3土 14：30～16：30 多目的室1・2

26 カラオケ同好会

27 オカリナ同好会

28 千羽鶴 第4金 9：30～11：30 多目的室3・4
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29 ボールペン画　木曜クラス 第3木 9：30～11：30 多目的室3・4

30 ボールペン画　土曜クラス 第4土 9：30～11：30 多目的室3・4

31 ついき会（絵手紙） 第1金 9：30～11：30 多目的室3・4

32 のどの筋トレ

33 レアレア（フラ） 第2水・第4水 14：30～16：30 多目的室3・4

34 卓球同好会

35 囲碁同好会

36 こすもす（ニコニコ体操OB） 第4月 10：00～11：30 多目的室3・4

37 予防教室同好会 第2火・第4火 10：00～11：30 多目的室3・4

38 eスポーツ同好会 第2木・第4木 13：00～14：00 多目的室3・4

39 　　　　　はなみずき（ニコニコ体操OB） 第1金 12：30～14：00 多目的室1・2

40 　　　　　小太鼓の会（eスポーツ） 第1水・第3水 12：00～14：00 多目的室3・4

41 　　　　　ウクレレ 第1木・第3木 12：00～14：00 多目的室3・4

※同好会への参加をご希望の方は、まずは上飯田福祉会館へお問合せください。福祉会館の利用方法
についてご説明します。

※各同好会の活動内容や参加費詳細は活動日に来館いただき、役員にお問合せください。入館時には
マスク着用等の感染症対策にご協力いただきます。

※網掛けの同好会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため現在活動を休止しています。

見学希望もお気軽にお問合せください！！

【上飯田福祉会館】 ☎052-914-0831


